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Н.И.Берегулько, педагог дополнительного образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа «Умелые ручки» предназначена для детей младшего школьного возраста (7-8 лет) и рассчитана на 1 год. Объем программы –  108 часов.

Актуальность программы обусловлена следующими факторами:

1) Целью современного образования, которая заключается в воспитании и развитии личности ребёнка. Важное направление в развитии личности - нравственно-эстетическое воспитание. Оно включает в себя формирование ценностных эстетических ориентиров, эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности.

2) Особенностью современной ситуации, когда очень остро стоит вопрос занятости детей, умение организовать свой досуг. 
Как помочь ребенку занять с пользой своё свободное время, дать возможность открыть себя наиболее полно? Как создать условия для динамики творческого роста и поддержать пытливое стремление ребенка узнать мир во всех его ярких красках и проявлениях? Именно эти вопросы поможет решить программа «Умелые руки». В процессе обучения по данной программе ребенку дается возможность реально, самостоятельно открывать для  себя волшебный мир листа бумаги, пластилина, превратить его в предметы живой и неживой природы, предметы быта; постичь структуру, свойства, насладиться палитрой цветовых гамм, сочетанием комбинаций различных форм, величин.

3) Возрастными психологическими особенностями младшего школьника. Ребёнок в этом возрасте осваивает новый вид деятельности - учебный. Для его успешного освоения необходимо интенсивное развитие психических  процессов и зрительно-моторной координации. Занятия в объединении помогают  развить  мелкие мышцы кистей рук. А также оказывают и психотерапевтическое воздействие:  способствуют сокращению перегрузки детей.

Основные отличия образовательной программы «Умелые ручки» от аналогичных или смежных по профилю деятельности программ:

· комплексный подход к содержанию, объединение нескольких видов декоративно-прикладного искусства (бумага, пластилин, соленое тесто) ;

· опережающее знакомство с первоначальными знаниями по черчению, геометрии, математике;

· включение в содержание элементов национально-регионального компонента;

· использование технологий дифференцированного обучения;

· наличие оценочно-результативного блока, позволяющего оценить эффективность программы, уровень личностного развития ребёнка.

Цель программы: 

Развитие личностного и  творческого потенциала ребенка посредством декоративно-прикладной деятельности, основанной на использование различных технологий обработки природного материала, бумаги, пластилина и соленого теста.
Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда поставленных задач:
1) формирование эстетических знаний, художественно-пластических умений и навыков работы с природным материалом, бумагой, пластилином, соленым тестом;

2) создание условий, способствующих успешности каждого ребёнка,  в соответствии с его возможностями; 
3) выявление и содействие развитию творческих способностей каждого ребенка;

4) формирование духовного мира ребёнка, его личностных ценностей;

5) воспитание эстетического вкуса.

Для воспитания и развития навыков творческой работы младших школьников программой предусмотрены следующие основные методы:

1) объяснительно-иллюстративные (демонстрация поделок, иллюстрации, работа по таблицам);

2) репродуктивные (работа по образцам);

3) поисковые (выполнение вариативных заданий);

4) творческие (творческие задания, эскизы, проекты);

5) исследовательские (исследование свойств бумаги, красок, пластилина, соленого теста,  а также других материалов для работы в объёме).

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

основные требования к знаниям и умениям учащихся

	К концу обучения дети должны

	Знать (теория)
	Уметь (практика)

	Название ручных инструментов, материалов, приспособлений, предусмотренных программой.
	Правильно пользоваться ручными инструментами.

	Правила безопасности труда при работе с ручными инструментами.
	Соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены.

	Правила разметки и контроль по шаблонам, линейке, угольнику.
	Организовывать рабочее место и поддерживать на нем порядок во время работы.

	Способы обработки различных видов природного материала, бумаги и картона, пластилина и соленого теста  предусмотренных программой.
	Бережно относиться к инструментам и материалам.

	
	Экономно размечать и использовать  материал с помощью шаблонов, линейке и угольника.

	
	Самостоятельно изготавливать по образцу простейшие виды изделий (аналогичные изделиям, предусмотренным программой), по эскизу.


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧНИЕ
	1.
Ножницы

2.
Карандаш простой

3.
Клей – карандаш

4.
Клей ПВА

5.
Ванночки для мусора

6.
Цветная бумага

7.
Цветной картон

8.
Газеты

9.
Туалетная бумага (салфетки)

10.
Обойный клей «Момент»

11.
Тетради

12.
Линейка


	13.
Проволока

14.
Нитки 

15.
Баночки, бутылки, коробки и др., бросовой материал

16.
ДВПт

17.
Лак мебельный

18.
Клеенка

19.
Тазики (емкости)

20.
Ведра




УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

	№


	Разделы
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	1
	3

	2.
	Работа с природным материалом
	2
	11
	13

	3.
	Работа с бумагой
	5
	35
	40

	4.
	Пластилин. Соленое тесто
	12
	35
	47

	5.
	Выставки поделок
	2
	3
	5

	6.
	Итого:
	23
	85
	108


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Темы и подразделы
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	2
	3

	2
	Работа с природным материалом
	2
	11
	13

	
	2.1. Разнообразие природного материала. Подготовка и сбор.
	1
	
	1

	
	2.2. Использование природного материала при изготовлении букетов, панно. 
	1
	1
	2

	
	2.3 Испльзование дополнительных материалов при работе с природным материалом.
	1
	1
	2

	
	2.4. Изготовление фигурок зверей, птиц, животных из разных материалов (шишки, желуди, ракушки и др.). 
	3
	3
	

	
	2.5. Изготовление сувениров.
	1
	4
	5

	3
	Работа с бумагой.
	7
	28
	35

	
	3.1. История  возникновения бумаги. Виды бумаги. Значение бумаги в быту и в жизни человека.
	2
	2
	

	
	3.2. Техника безопасности. Организация рабочего места. Инструменты и приспособления при работе с бумагой.
	1
	1
	2

	
	3.3. Способы и приемы работы с бумагой. Показ образцов. Демонстрация изделий.
	1
	2
	3

	
	3.4.  Что такое оригами. Знакомство с искусством складывания. Базовые формы.
	3
	7
	10

	
	3.5. Апликация.  Мозаика.
	6
	
	6

	
	3.6 Изготовление бумажных игрушек, сувениров.
	12
	
	12

	4.
	Пластилин.
	10
	17
	27

	
	4.1. Вводный урок. Особенности работы с пластилином. Техника безопасности. Рабочее место. Правила личной гигиены.
	1
	1
	

	
	4.2. Знакомство с русской глиняной игрушкой. Показ образцов. Лепка по замыслу.
	2
	3
	5

	
	4.3. Лепка из целого куска и конструктивная. Фигурки птиц, зверей, животных, фигура человека из целого куска.
	3
	77
	10

	
	4.4. Плоская лепка. Орнамент.
	
	3
	3

	
	4.5. Пластилиновые шарики. Показ образ- цов. Изготовление миниатюрных панно.
	1
	2
	3

	
	4.6. Изготовление сувениров «Цветы для мамы», «Любимая игрушка» и т.д.
	1
	2
	3

	5.
	Соленое тесто.
	9
	18
	27

	
	5.1. Вводное занятие. Правила безопасности. Показ изделий. Правила личной гигиены.
	1
	1
	2

	
	5.2. Изготовление соленого теста. Рецепты. Цветное тесто. Использование пищевых красителей. Изготовление миниатюрных фигурок: листочки, цветы, насекомые, овощи. Фрукты.
	3
	7
	10

	
	5.3. Композиция. Показ изделий. Единое целое композиции. Угловая и центральная композиции. Главный элемент.
	1
	2
	3

	
	5.4. Что такое налепной узор. Соединение деталей. Изготавливаем панно с цветами, кулон.
	1
	2
	3

	
	5.5. Праздниные поделки своими руками: подкова, елочные украшения, пасхальные мотивы, цветы для мамы, День Святого Валентина.
	1
	4
	5

	6.
	Выставки поделок
	1
	2
	3

	
	ИТОГО:
	23
	85
	108
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